
（許認可番号 1771600184） 

高齢者グループホーム 

一 青 の 家 
（認知症対応型予防・認知症対応型共同生活介護事業所・介護保険適用所） 

 

グループホーム「一青の家」は、認知症高齢者の尊厳を守り、家庭の延長のような 

環境を提供します。日常の生活活動を介護スタッフ達と共同作業する事により病状の 

進行を抑え、穏やかな日常生活を実現します。 

運営理念 

・認知症であっても、家庭的な環境の下で、その有する能力に応じ 

自立した日常生活ができるように支援する。 

・認知症であっても、地域の中でその人らしい暮らしを・・・ 

 

畑、概 観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敷地面積 1612 ㎡（約 488 坪） 建物延べ面積 540 ㎡（約 163 坪） 駐車場 10 台 

 

経営母体 有限会社 岡島 

代表者  岡島 昇 

郵便番号 ９２９―１７１５ 

住 所  石川県鹿島郡中能登町一青な－２ 

連絡先  ＴＥＬ ０７６７―７４―０４２８ 

ＦＡＸ ０７６７―７４―８６８８ 

ホームページ URL https://hitotonoie.com/ 



・入居可能な方 

１ 主治医から、「認知症」と診断された方。 

２ 要介護度が、「要支援２」「要介護１～５」と認定された方。 

３ 入居の際、一人で歩ける方。 

  ※ 入居手続きについて、いつでもご相談、ご見学においで下さい。 

   ※ 定員１８人（２ユニット） １ユニットは、「９人で１つの家族」という考えです。 

・利用料金（要介護度１、１割負担／１日） 

基本利用料   ７４７円 

介護保険加算 約 13３円 

食 費     ９００円 

家 賃   １，４００円  

  合計  約３，１８０円／１日 

合計  ９５，３９７円／１ヶ月  ※ 入居一時金 ５０,０００円 

 

参照１ 食費（おやつ代込み）。５回食を想定しております。 

朝食、昼食、夕食、（１０時、１５時のジュース、おやつ）の計５回です。 

   参照２ 家賃。「水道、光熱費、洗濯代込み」300 円／１日を含みます。 

「光熱費」は、共有部分のものです。 

個室の「持ち込み電気代」。１点３０円／１日。実費負担となります。 

参照３ 初期加算、    ３０円／１日。(入居後 30 日間) 

体制強化加算、 ６円／１日。 

医療連携加算、３９円／１日。 

      介護職員処遇改善加算、約 88 円／１日。実費負担となります。 

参照４ 「散髪代（１，５００円）、医療費、オムツ代」は実費負担となります。 

オムツは、ホームとの提携業者からの購入が可能です。 

・利用料金 （１ヶ月、30 日） 

要介護度 
基本 

利用料 

加算 

食費 家賃 
合計 

（１割負担） 体制強化 医療連携 
介護職員 

処遇改善 

要支援２ 22,290 

180 

0 2,624 

27,000 42,000 

94,094 円 

要介護１ 22,410 

1,170 

2,637 95,397 円 

要介護２ 23,460 2,754 96,564 円 

要介護３ 24,180 2,834 97,364 円 

要介護４ 24,660 2,887 97,897 円 

要介護５ 25,140 2,940 98,430 円 

「要介護度」「負担割合」により、基本利用料、加算額が異なります。 



 

 

お 部 屋  

全室個室（９．９４㎡ 約６畳）。ベッド、エアコンを設置。窓は二重窓です。 

共用部分（キッチン、食堂、洗面所、トイレ、脱衣場）床暖房完備。 

食 事  

  グループホーム内の台所で、利用者と介護スタッフが調理します。 

食材の買い物や調理、配膳、後片付け等を行います。 

入 浴  

  浴 室。家庭の「お風呂」に近いです。 

入浴日。水曜日以外。介護スタッフが介助します。 

      入浴者以外は、足浴を行います。 

掃 除・洗 濯 

  掃除・洗濯。利用者と介護スタッフが協力して行います。 

  毎週水曜日。シーツ交換（床のワックスがけ等）を行います。 

         ※１２月、寝具類の交換を行います。 

園 芸  

ホームの特色として、利用者のリハビリを兼ねてホーム前に畑を設けました。 

  利用者と共に土に親しんでいただきます。 

保育園児との「さつま芋植え・さつま芋掘り」は恒例行事となっています。 

 

そ の 他  

・主治医。ホーム入居時の「かかりつけ医」を継続。 

・２４時間、介護スタッフ在住。利用者、介護職員との共同生活。 

・日常生活のリズムを作るために、レクリエーションや外出支援、散歩・ドライブ、 

買い物等の活動を行います。 

・これらの活動を通じ、利用者と介護スタッフとの間にアットホームな関係を築き、 

家族のように生活していける雰囲気が大切だと考えています。 

・事業者及び職員は、サービスを提供する上で知り得た利用者及びその家族に関する情報を 

正当な理由なく第三者に漏らしません。 

・冬季。入居者の楽しみや地域交流を兼ねて、「イルミネーション」を設置。 

・ホーム天井に「スプリンクラー」設置。 

 



ホームの様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地  図 
             一青              鳥屋小前 

  至羽咋                                 至七尾 
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